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fexhZ jksx ls lEcfU/kr cgqr lh xyr /kkj.kk,¡ O;fDr
ds thou dks izHkkfor djrh gSa A ;s /kkj.kk,¡ u flQZ
bykt ;k funku ds {ks= esa gSa cfYd O;fDr ds
ekufld ,oa lkekftd dk;Z{ks= esa Hkh izpfyr gS A
buds dkj.k vDlj fexhZ dk ejht viuh {kerkvksa
dk lgh :Ik ls fodkl ugha dj ikrk gSA Hkkjr esa
djhc 90 yk[k yksx fexhZ ls izHkkfor gSaA brus lkjs
Ykksxksa dh ;ksX;rkvksa dks lgh :Ik ls bLrseky dj
ikus ds fy, Tk:jh gS fd lekt esa fexhZ ds fofHkUu
igywvksa dh lgh tkudkjh nh tk,A blh mn~ns'; ls
bl vkys[k esa fexhZ ls lacaf/kr dqN lkekftd igywvksa
ds ckjs esa rF;ksa dks mtkxj fd;k x;k gS%&

fexhZ ,oa f'k{kk
fexhZ ls xzflr cPpk i<+kbZ ls lacaf/kr dbZ lkjh
xyr /kkj.kkvksa dk f'kdkj gksrk gS A bl Mj ls fd
dgha mls jkLrs esa nkSjk u iM+ tk, vDlj vfHkHkkod
mls Ldwy ugha Hkstrs lkFk gh f'k{kd Hkh mls j[kuk
ugha pkgrsA ;g xyr /kkj.kk Hkh gS fd i<+kbZ&fy[kkbZ
ij tksj ugha nsuk pkfg,A ;gk¡ ;g Tkkuuk t:jh gS
fd &

fexhZ ls izHkkfor cPps dks lkeU; f'k{kk ikus
dk ekSfyd vf/kdkj gS]

;fn cPps dks flQZ fexhZ gS] lkFk esa vU;
dksbZ leL;k tSls& ekufld eUnrk] lsjsczy ikWylh
vkfn ugha gS rks mls lkekU; Ldwy esa f'k{kk ikus dk
volj feyuk pkfg,A

fexhZ ls izHkkfor vf/kdka'k cPpksa esa lkekU;
cqf) ikbZ tkrh gSA buds i<+us dh {kerk ckdh cPpksa
dh rjg gh gksrh gSA dHkh&dHkh fexhZ ls lEcfU/kr
xyr /kkj.kkvksa ds dkj.k ekrk&firk ;k v/;kid cPps
dh i<+kbZ ij tksj ugha nsrs ftlds dkj.k cPps i<+kbZ
esa detksj gks tkrs gSaA

;g t:jh gS fd cPps dks mldh chekjh ls
lacaf/kr iz'uksa ,oa ftKklkvksa dk lgh mÙkj fn;k tk,
vU;Fkk og Mj ;k 'keZ eglwl dj ldrk gSA

bu cPpksa dks lkekU; cPpksa dh rjg gh I;kj
djuk pkfg,A vuq'kkflr ;k flQZ bl Hk; ls fd
Mk¡Vus ;k mldh ckr u ekuus ls mls nkSjk vk tk,xk
mls dqN u dguk mfpr ugha gSA

;fn d{kk esa cPps dks fexhZ dk nkSjk iM+s rks
mls ?kcjk dj ?kj ugha Hkstuk pkfg,A izkFkfed fpfdRlk
ds fu;eksa dk ikyu dj dqN nsj NksM+ nsus ij cPpk
,dne lkekU; gks tkrk gSA
fexhZ Nwr dh chekjh ugha gS vr% nwljs cPpksa dks bl
chekjh ds yxus dk [krjk ugha gSA lk/kkj.k cPpksa ds
lkFk esytksy djus vkSj nwljs dk;ZØeksa esa Hkkx ysus
ls bu cPpksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk vk,xh vkSj
lkFk gh lkekU; cPpksa ds eu ls fexhZ dk Hk; ;k
xyr /kkj.kk,a Hkh nwj gksaxhA blls lekt esa bu
yksxksa ds izfr lkdkjkRed eukso`fr c<+sxhA

fexhZ ,oa [ksydwnfexhZ ,oa [ksydwnfexhZ ,oa [ksydwnfexhZ ,oa [ksydwnfexhZ ,oa [ksydwn
[ksyus dh izo`fr cPpksa esa LokHkkfod :Ik ls fo|eku
gksrh gSA [ksy cPps ds lokZaxh.k fodkl dks izHkkfor
djrk gSA ij vdlj vfHkHkkod fexhZ ls xzflr cPps
dks [ksy&dwn esa Hkkx ugha ysus nsrs gSaA os Mjrs gSa fd
[ksy ds nkSjku nkSjk iM+us Ikj pksV yxus dk Mj
jgsxkA ;g tkuuk t:jh gS fd&

flQZ fexhZ dh chekjh dk gksuk fdlh cPPks dks
[ksydwn esa Hkkx ysus ls jksdus dh otg ugha gksuh
pkfg,A

fexhZ dh chekjh ;fn fu;a=.k esa gS rks cPpk
gj rjg ds [ksyksa esa Hkkx ys ldrk gSA

rSjkdh] ?kqM+lokjh] igkM+ ij p<+us ;k ikuh
ds [ksyksa esa  Hkkx ysus ds fy, ;g t:jh gS fd

vkl&ikl tks yksx gSa mUgsa bl ckr dh tkudkjh gks
fd O;fDr dks fexhZ dk nkSjk vkus ij mUgasa D;k djuk
gSA

vU; izdkj ds [ksy tSls QqVcky] Vsful]
fØdsV] gkWdh] ,FkysfVDl oxSjg fexhZ ds ejht
lqxerkiwoZd [ksy ldrs gSaA blds cgqr gh vPNs
mnkgj.k baxyS.M fØdsV Vhe ds HkwriwoZ dIrku VkWuh
xzsx ,oa nf{k.k vQzhdk ds gjQuekSyk f[kykM+h  tkWUVh
jksM~l gSaA

lk/kkj.kr;k Vsyhfotu ns[kus ;k ohfM;ks xse
[ksyus ls dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh flQZ bl ckr dk
/;ku j[kuk pkfg, fd dejs esa jks'kuh dh mfpr
O;oLFkk gksA Vsyhfotu de ls de vkB QhV dh nwjh
ij gks rFkk chp esa ;fn fdlh xM+cM+h ds dkj.k n`';
cgqr rsth ls vk tk jgsa gksa rks dqN nsj ds fy, lsV
can dj fn;k tk,A

ftl cPps dks fexhZ gS mlds lkFk vU; cPps
[ksydwn ldrs gSaA [ksydwn esa Hkkx ysus ij cPps dk
vkRefo'okl c<+rk gS vkSj ;g cPps ds fy, uqdlku
dh ctk, Qk;nseUn gksrk gSA
;g /;ku jgs fd mfpr fuxjkuh] nkSjs ij fu;a=.k rFkk
lqjf{kr lk/kuksa ¼tSls%&lqj{kk csYV½ ds lkFk fexhZ ds
ejht izk;% gj rjg ds [ksyksa esa lfØ; :Ik ls Hkkx
ys ldrs gSaA

fexhZ vkSj jkstxkj %&fexhZ vkSj jkstxkj %&fexhZ vkSj jkstxkj %&fexhZ vkSj jkstxkj %&fexhZ vkSj jkstxkj %&
lekt esa QSyh xyr /kkj.kvksa] Hk; ,oa iwokZxzgksa ds
dkj.k fexhZ ls izHkkfor O;fDr dks jkstxkj izkIr djus
esa dbZ rjg dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
gSA vDlj dbZ ckj ;s ejht viuh chekjh ds ckjs esa
crkus dh fgEer ugha dj ikrs vkSj dk;Z ds nkSjku
vpkud dHkh nkSjk iM+ tkus ij mUgsa vius dk;Z ls
gkFk /kksuk iM+ tkrk gSA ;g t:jh gS fd fexhZ vkSj



jkstxkj laca/kh dqN rF;ksa dh lgh tkudkjh dk
lekt esaizpkj&izlkj fd;k tk,A

fexhZ ds ejht fdlh Hkh rjg ds dk;Z dks
lqxerkiwoZd dj ldrs gSaA

lkekU;r% ls lkekU; O;fDr;ksa dh gh rjg
ftEesnkjh vPNh rjg fuHkkrs gSaA

vDlj ejhtksa esa nkSjk iM+us ls igys nkSjs dk
vkHkkl gks tkrk gS vkSj os lqjf{kr LFkku ij cSB ldrs
gSaA

dbZ ckj nkSjs flQZ jkr esa uhan ds le; gh
vkrs gSa vr% fnu esa O;fDr fdlh Hkh dk;Z dks dj
ldrk gSA

vDlj nkSjs ds nkSjku O;fDr ihNs dh vksj
fxjrk gS] ftlls e'khu ij fxj dj nq?kZVukxzLr gksus
dh lEHkkouk de jgrh gSA

dqN gh ,sls dk;Z gS] ftls fexhZ ds jksxh dks
ugha djuk pkfg, tSls %& lkoZtfud okguksa dks
pykuk] Å¡ph txgksa ij dke djuk] jkr dh M~;wVh
ysuk ;k fctyh ds 'kfDr'kkyh ;a= ;k [kEHkksa ij
p<+dj dke djuk vkfnA
/;ku jgs dy&dkj[kkuksa esa nq?kZVukxzLr gksus dh nj
lkekU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa fexhZ ds ejhtksa esa
dgha de gSA nq?kZVuk dh otg fexhZ dk jksx ugha
oju~ euq"; dh ykijogh gSA

fexhZ vkSj 'kknhfexhZ vkSj 'kknhfexhZ vkSj 'kknhfexhZ vkSj 'kknhfexhZ vkSj 'kknh
lekt esa vDlj yksx fexhZ ls xzflr O;fDr ;k
mlds ifjokj esa oSokfgd lEcU/k LFkkfir djus ls
drjkrs gSaA bl /kkj.kk ds ihNs dqN xyrQgfe;k¡
izeq[k gSaA tsls fd ;g jksx vuqokaf'kd gSA ;g tkuuk
t:jh gS fd fexhZ dk jksxh 'kknh dj ldrk gS] vkSj
og oSokfgd thou dh lHkh ftEesnkfj;k¡ fuHkk ldrk
gSA

fexhZ ls izHkkfor ekrk&firk ds T;knkrj cPps

LoLFk ,oa lkekU; ik;s tkrs gSaA
;fn ekrk&firk esa fdlh ,d dks fexhZ gS rks

cPps esa fexhZ gksus dh lEHkkouk flQZ 3&4 izfr'kr
gksrh gSA ;fn nksuksa vfHkHkkodksa esa fexhZ gks rks ;g
laHkkouk 10 ls 19 izfr'kr gks ldrh gSA

lkekU; ;kSu thou esa fexhZ fdlh izdkj dh
ck/kk ugha igqapkrh gSA fexhZ ds dqN jksfx;ksa esa ;kSu
bPNk dh deh vf/kdrj euksoSKkfud dkj.kksa ls gksrh
gS u fd fexhZ ds pyrsA

fexhZ] efgykvksa dh ekfld /keZ ,oa iztuu
{kerk dks izHkkfor ugha djrk gS

dqN efgykvksa esa ekfld /keZ ds nkSjku fexhZ
ds nkSjs dh  laHkkouk c<+ ldrh gSA ij bl nkSjku
nok dh ek=k ugha c<+kuh pkfg,A

xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dks MkDVj ls lykg
dj t:jr iM+us ij nok esa ;k [kqjkd esa ifjorZu
djuk iM+ ldrk gSA

fexhZ dh nok dk lsou djrs gq, cPps dks nw/k
fiyk;k tk ldrk gSA

tks efgyk,a fexhZ dh jksdFkke ds fy, nok,a
ysrh gSa mUgsa xHkZ fujks/kd nok dh ek=k dk bLrseky
lkekU; ls dqN T;knk djuk iM+ ldrk gSA
;g tkuuk t:jh gS fd fexhZ dk jksxh flQZ dqN
{k.kksa ds fy, ,d lkekU; O;fDr ls vyx gksrk gSA
og fexhZ ls de vkSj lekt esa O;kIr fexhZ ls tqM+h
xyr /kkj.kkvksa ls vf/kd nq%[k ikrk gSA fexhZ dk
bykt flQZ nok dk lsou gh ugha cfYd ,d lgh
lkekftd psruk dk gksuk Hkh vko';d gSA
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