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esfu;k ,d ekufld chekjh gS]
bles O;fä dh Hkkoukvksa rFkk laosx esa dqN le;
ds fy, vlkekU; ifjorZu vk tkrs gS] ftudk
izHkko mlds O;ogkj] lksp] funzk] rFkk lkekftd esy
tksy ij iM+us yxrk gS!
;fn bl chekjh dk mipkj ugha djk;k tk, rks
blds ckj&ckj gksus dh laHkkouk cgqr gks tkrh gS!

e s fu;k ds dkj.k- - - - - -e s fu;k ds dkj.k- - - - - -e s fu;k ds dkj.k- - - - - -e s fu;k ds dkj.k- - - - - -e s fu;k ds dkj.k- - - - - -
bl chekjh ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls fd----

fnekx esa jlk;uksa dk vlarqfyr gksuk]
,slh fdlh ?kVuk dk gksuk ftldk jksxh
ds thou ij xgjk vlj iM+k gks]
fdlh rjg dk ekufld ncko gksuk]

---- ijUrq fdlh ,d dkj.k dks bl chekjh ds gksus ds fy,
nks’k ugh fn;k tk ldrk gSA

esfu;k jksx ds y{k.k ---esfu;k jksx ds y{k.k ---esfu;k jksx ds y{k.k ---esfu;k jksx ds y{k.k ---esfu;k jksx ds y{k.k ---
lkekU; ls vf/kd [kq’k jguk]
fcuk dkj.k g¡luk] cksyuk] ukpuk] xkuk]
lksus dh bPNk es deh]
cM+s&cM+s nkos ¼ckrsa½ djuk] [kqn
dks cM+k crkuk]
vius vUnj vR;f/kd “kfä dk vuqHko
djuk] cgqr lkjs dke ,d lkFk djus
dh dksf’k’k djuk] ijUrq fdlh Hkh dke
dks lgh ls u dj ikuk
;kSu bPNk esa o`f}]
viuh {kerk ls ijs [kpsZ djus dh bPNk djuk]
NksVh&NksVh ckrksa ij ;k csotg xqLlk gks tkuk]
fooknks ;k >xMksa es iM+ tkuk-

fdu yksxks a es a bl chekjh ds gksusfdu yksxks a es a bl chekjh ds gksusfdu yksxks a es a bl chekjh ds gksusfdu yksxks a es a bl chekjh ds gksusfdu yksxks a es a bl chekjh ds gksus
dh laHkkouk vf/kd gksrh gS \dh laHkkouk vf/kd gksrh gS \dh laHkkouk vf/kd gksrh gS \dh laHkkouk vf/kd gksrh gS \dh laHkkouk vf/kd gksrh gS \

;g chekjh fdlh Hkh oxZ] tkfr] /keZ] fyax ;k mez
ds O;fä dks gks ldrh gS]

ftuds ifjokj esa fdlh lnL; dks ;g jksx gks ;k
gks pqdk gks muesa esfu;k gksus dh laHkkouk dqN
vf/kd gksrh gS]
vR;kf/kd ruko] lkekftd ncko] rFkk ijs’kkfu;k¡ Hkh
chekjh dks cuk;s j[kus ;k Bhd u gksus dk dkj.k
cu ldrh gS]

esfu;k jk sxh dh enn dSls dh tk,\-------e sfu;k jk sxh dh enn dSls dh tk,\-------e sfu;k jk sxh dh enn dSls dh tk,\-------e sfu;k jk sxh dh enn dSls dh tk,\-------e sfu;k jk sxh dh enn dSls dh tk,\-------
bUgs euksfpfdRld dh t:jr gS!

rqjar euksfpfdRld ls feysa]
nok fu;fer :i ls ysa] chekjh
ds y{k.k ugh jgus ij nok dk

lsou fcuk MkDVjh lykg ds can u djsa]
;fn jksxh u’kk ysrk gks rks u’ks ds lsou ij ikcanh
yxkbZ tk,]
jksxh ds vkl&ikl okrkoj.k dks rukoeqä cuk, j[ksa]
jksxh ds lEeku o t:jrksa dk /;ku j[ksa!

esfu;k ds jksxh ds bykt ds fy, D;k fd;k tkukesfu;k ds jksxh ds bykt ds fy, D;k fd;k tkukesfu;k ds jksxh ds bykt ds fy, D;k fd;k tkukesfu;k ds jksxh ds bykt ds fy, D;k fd;k tkukesfu;k ds jksxh ds bykt ds fy, D;k fd;k tkuk
pkfg; s\pkfg; s\pkfg; s\pkfg; s\pkfg; s\

bykt ds fy, nokb;k¡ batsD’ku
vkSj VscysV nksuksa :i es feyrs gSa]

euksfpfdRld dh lykg ls rqjar bykt “kq: dj nsa]
fu;fer tk¡p ds fy, MkWDVj }kjk cqykus
ij ejht+ dks le; ij vo’; ysdj vk;sa]

;kn jg s!!!;kn jg s!!!;kn jg s!!!;kn jg s!!!;kn jg s!!!
yxkrkj nokbZ ds lsou ls flQZ+ orZeku  chekjh gh
Bhd ugha gksrh ij Hkfo’; esa Hkh chekjh ds fQj ls
mHkjus dh lEHkkouk de gks tkrh gS]
fcuk MkDVjh lykg ds bykt can djus ij chekjh
ds nksckj gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS]
bldk bykt yacs le; rd py ldrk gS blfy,
fpfdRld dh lykg ds fcuk nok dks ?kVk;k&c<k;k
ugh tkuk pkfg,]

nok [kkrs gq, dqN vuko’;d izHkkoks a ¼lkbM ,¶QsDV~l½nok [kkrs gq, dqN vuko’;d izHkkoks a ¼lkbM ,¶QsDV~l½nok [kkrs gq, dqN vuko’;d izHkkoks a ¼lkbM ,¶QsDV~l½nok [kkrs gq, dqN vuko’;d izHkkoks a ¼lkbM ,¶QsDV~l½nok [kkrs gq, dqN vuko’;d izHkkoks a ¼lkbM ,¶QsDV~l½
dk /;ku j[kuk pkfg, tSls dh-----dk /;ku j[kuk pkfg, tSls dh-----dk /;ku j[kuk pkfg, tSls dh-----dk /;ku j[kuk pkfg, tSls dh-----dk /;ku j[kuk pkfg, tSls dh-----
1 gkFk&ik¡o esa dEiu gksuk]
2 eq¡g lq[kuk] dCt gksuk]
3 mcdkbZ ;k mYVh vkuk]
4 vR;kf/kd f’kfFkyrk jguk]

5 otu dk c<+uk]
6 vkfn]

bu vuko’;d izHkkoksa ds gkus ij nok dk lsou jksds ugh]
D;ksafd ;g le; ds lkFk vius vki gh de gks tkrs gSa] rFkk
budks jksdus ds fy, lkekU; lh lko/kkfu;k¡ Hkh j[kh tk
ldrh gSa
1- mfpr ek=k es ikuh fi;sa ftlls dfCt+;r u gks
2- le; ij funzk ¼6&7 ?kaVs½ ysa]
3- larqfyr vkgkj djsa]
4- fu;fer O;k;ke djsa!

D;k esfu;k dk jksxh lkekU; thou th ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh lkekU; thou th ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh lkekU; thou th ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh lkekU; thou th ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh lkekU; thou th ldrk gS \
gk¡! nok [kkrs gq, jksxh lkekU; vkneh dh rgj gj dke dj
ldrk gS ij dqN ckrksa dk /;ku j[kuk t+:jh gS tSls fd------

le; ij lksuk vkSj mfpr ek=k esa uhan ysuk ¼7&8 ?aakVs½]
rukoeqä jguk]
ikSf’Vd vkgkj ysuk vkSj fu;fer O;k;ke djuk!

D;k esfu;k dk jksxh ’kknh dj ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh ’kknh dj ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh ’kknh dj ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh ’kknh dj ldrk gS \D;k esfu;k dk jksxh ’kknh dj ldrk gS \
esfu;k dk jksxh y{k.keqä gksus ds ckn ’kknh dj
ldrk gS] ijUrq /;ku j[ksa dh thou esa vk, u,
ifjorZuksa dk izHkko mldh funzk ij u iM+s!

;fn jksxh L=h gS rks mls xHkZ/kkj.k ds igys
euksfpfdRld dh lykg ysuk vko’;d gS]rkfd
mldh nok esa lgh vuqikr esa ifjorZu djds mldks
rFkk xHkZ dks fdlh Hkh uqdlku ls cpk;k tk lds!



Lruiku djkrs gq, Hkh fpfdRldh; lykg ysuk
vko’;d gS!

esfu;k ds jksxh ds cPpksa esa bl chekjh ds gksus fd
laHkkouk c<+ tkrh gS ij mUgsa ;g jksx gks gh ,slk
vko’;d ugha gS!

esjs ?kj esa esfu;k dk jksxh gS!esjs ?kj esa esfu;k dk jksxh gS!esjs ?kj esa esfu;k dk jksxh gS!esjs ?kj esa esfu;k dk jksxh gS!esjs ?kj esa esfu;k dk jksxh gS!
;fn vkidks yxs dh fdlh O;fä esa ;g y{k.k gSa rks
jksxh ds O;ogkj esa vk, cnyko ns[k dj ?kcjk;sa ugh]
;kn j[ks fdlh Hkh vkSj chekjh dh gh rjg ;g Hkh
,d chekjh gS ftls lgh lykg ls Bhd fd;k tk
ldrk gS]
viuk le; fdlh >kM+&Qwad esa O;FkZ uk djsa] ;g
,d ekufld chekjh gS ftldk MkWDVjh bykt
lEHko gS]
mls lgh xyr dk Kku nsus dh dksf’k’k u djs
D;ksafd ejht vkidh ckrsa le> ikus dh voLFkk esa
ugh gS]

;g cnyko dqN le; ds fy, O;fä ds O;ogkj
dks vlkekU; cuk ldrsa gSa o chekjh ds Bhd gksus
ds lkFk gh O;fä dk O;ogkj fQ+j ls lkekU; gks
tkrk gS]
jksxh ls cgl u djsa]
jksxh dks O;k;ke djds vius “kfä dks lgh fn’kk esa
bLrseku djus esa enn djsa]

jksxh dks ekjsa ;k ck¡/ksa ugh cfYd MkWDVj dh enn ls
mls ’kkar djus dh dksf’k’k djsa]
O;ogkfjd cnyko bl chekjh ds y{k.k gSa jksxh ds
pfj= dh [kjkch ugh]

ejht+ fd ;g gkyr chekjh ds dkj.k gS blfy,
mls le>dj mls lg;ksx nsa] rFkk mlds lEeku
dh j{kk djsa]

ml ij fo’okl j[ksa D;ksafd chekjh ds fu;a=.k esa
vkus ds ckn og vius lkjs mÙkjnkf;Ro Bhd ls
fuHkk ldrk gS]
Bhd gksus ds ckn mls lkekU; thou thus esa enn djsa]
ekufld chekjh ’kkjhfjd chekjh dh rjg gh gS]
ftldk bykt dqN yacs le; rd py ldrk gS]
tYnh mipkj ls Hkfo’; esa vkus okyh dbZ
leL;kvksa  ij dkcw ik;k tk ldrk gS]
viuh ijs’kkfu;ksa ds ckjs es fj’rsnkjks o nksLrks ls
lg;ksx ysa!

esfu;k ds mipkj fy, lh-vkbZ-ih- esa miyC/k lsok,a%esfu;k ds mipkj fy, lh-vkbZ-ih- esa miyC/k lsok,a%esfu;k ds mipkj fy, lh-vkbZ-ih- esa miyC/k lsok,a%esfu;k ds mipkj fy, lh-vkbZ-ih- esa miyC/k lsok,a%esfu;k ds mipkj fy, lh-vkbZ-ih- esa miyC/k lsok,a%
lh- vkbZ- ih- esa ejhtksa dks ckg~; foHkkx
¼vks- ih- Mh½ esa ns[kk tkrk gS] tgk¡ mudks
nok nsdj bykt fn;k tkrk gS]
;gk¡ ,sls jksxh dks dqN le; ds fy, HkrhZ
djds mldh ns[kHkky djus dh Hkh O;oLFkk gS]
ejhtks ds fy, O;fäxr o lkeqfgd euksoSKkfud bykt fd;k
tkrk gS]
ejhtksa dks O;ogkfjd bykt fn;k tkrk gS]
ejhtksa dks ifjtuksa ds fy, chekjh dh iw.kZ tkudkjh nh tkrh gS!
vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa
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 Qksu djsa % 1&800&3451849 ¼Toll free½
% 0651&2451116

MkW fu’kkar xks;y
bUnq nqcs

s

esfu;kesfu;kesfu;kesfu;kesfu;k
tkudkjh o mi;qä lykgtkudkjh o mi;qä lykgtkudkjh o mi;qä lykgtkudkjh o mi;qä lykgtkudkjh o mi;qä lykg

dsUnzh; euf’PkfdRlk laLFkku
jk¡ph&834006

 >kj[k.M] Hkkjr

Designed by Br N. Chakraborty & ACE Technologies


