
ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\
ekufld eanrk ,d fodkl lacaf/kr ekufld voLFkk
gS] tks dh 02% rd yksxksa esa ikbZ tkrh gS!

ekufld eanrk ds D;k y{k.k gSa\ekufld eanrk ds D;k y{k.k gSa\ekufld eanrk ds D;k y{k.k gSa\ekufld eanrk ds D;k y{k.k gSa\ekufld eanrk ds D;k y{k.k gSa\
ekufld eanrk ls xzflr cPpks dksa fuEufyf[kr
y{k.k ls igpku ldrs gSa ! tSls%

cPps dk fodkl vU; cPpksa
dh rqyuk esa /kheh xfr ls gks
jgk gks ! vFkkZr nsj ls pyuk] cSBuk]
cksyuk “kq: djuk] vkfn]
fdlh Hkh dk;Z o dq’kyrk dks /kheh xfr
ls lh[k ikuk] ;k cgqr vf/kd le>kus ij
gh le> ikuk]

viuh mez ds vuqlkj lkekU; dk;ksZ dks
¼tSls Hkkstu djuk] cVu yxkuk] diM+s
iguuk] le; ns[kuk vkfn½ dq’kyrk ls u
dj ikuk]
Hkk”kk dk lgh iz;ksx u dj ikuk]
i<+kbZ esa ihNs jguk]
viuh mez ds vU; cPpksa ds
lkFk u ?kqy&fey ikuk]
viuh mez ls de mez ds cPps dh rjg
O;ogkj djuk]
nSfud dk;ksZ ds fy, nwljks ij fuHkZj
jguk !

ekufld eanrk fdls gks ldrh gS \ekufld eanrk fdls gks ldrh gS \ekufld eanrk fdls gks ldrh gS \ekufld eanrk fdls gks ldrh gS \ekufld eanrk fdls gks ldrh gS \
ekufld eanrk fdlh Hkh oxZ] /keZ] tkfr] ;k fyax

ds O;fä dks gks ldrh gS]
lkekU;r% blds y{k.k ckY;koLFkk ;k 18 lky ds
igys gh utj vkus yxrs gSa !
ekufld eanrk gksus ds D;k dkj.k gSa\ekufld eanrk gksus ds D;k dkj.k gSa\ekufld eanrk gksus ds D;k dkj.k gSa\ekufld eanrk gksus ds D;k dkj.k gSa\ekufld eanrk gksus ds D;k dkj.k gSa\
ekufld eanrk gksus ds dbZ laHkkfor dkj.k gks ldrs
gS] tSls dh

xHkZ esa cPps dk fodkl lgh ls u gks ikuk]
xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dh vPNh ns[kHkky u gks
ikuk] ;k ek¡ dks dkbZ rdyhQ+ gksuk]
tUe ds le; cPps dks flj
ij Hkkjh pksV yxuk]
NksVh mez esa flj ij dksbZ xgjh pksV yxuk]
cPps dks larqfyr iks’kd vkgkj rFkk lgh
okrkoj.k u feyuk]
vuqokfU’kd dkj.k]
fexhZ] nkSjs ;k rst cq[kkj
dk gksuk] vkfn !

;fn fdlh dks ekufld eanrk gks rks D;k djsa\;fn fdlh dks ekufld eanrk gks rks D;k djsa\;fn fdlh dks ekufld eanrk gks rks D;k djsa\;fn fdlh dks ekufld eanrk gks rks D;k djsa\;fn fdlh dks ekufld eanrk gks rks D;k djsa\
ekufld eanrk ,d vkthou jgus okyh voLFkk gS
ftlds iw.kZ mipkj ds fy, dksbZ nok ugh [kksth tk
ldh gS] vr% blds bykt ds fy, ;gk¡&ogk¡ u HkVdsa
o fcuk le; xoka, blds ckjs ess tkudkjh miyC/k
djsa]

euksoSKkfud rFkk euksfpfdRld
dk ijke’kZ t:j ysa]
cPps dk cqf} ijh{k.k (IQ) t:j djk ysa]
cPps dks mldh t:jr ds vuqlkj fo”ks’k
fo|ky; esa izf’k{k.k ds fy, Hksatsa]

ekrk&firk cPps ds fy, D;k dj ldrs gSa\ekrk&firk cPps ds fy, D;k dj ldrs gSa\ekrk&firk cPps ds fy, D;k dj ldrs gSa\ekrk&firk cPps ds fy, D;k dj ldrs gSa\ekrk&firk cPps ds fy, D;k dj ldrs gSa\
;fn fdlh cPps dks ekufld eanrk gks rks mlds
fodkl esa ekrk&firk cgqr ;ksxnku ns ldrs gSa!
tSls dh %&

cPps dh detksfj;ksa rFkk [kwfc;ksa
dks igpkusa] rFkk mlds vPNs
O;ogkjksa dks t:j izksRlkfgr djsa]
cPps dks D;k vPNk yxrk gS rFkk fdl pht+
ds fy, og vkidh ckr eku ldrk gS ;g
igpkusa rFkk bldk iz;ksx cPps dks ubZ
dq’kykrk;sa fl[kkus esa djsa]
cPps ds dkSu ls ,sls O;ogkj gSa
ftuls mls ;k vkSajksa dks ijs’kkuh
gksrh gS!,sls O;ogkjksa dks jksdus
ds fy, cPps dks  foijhr O;ogkj
ds fy, izksRlkfgr djsa rFkk x+yr
O;ogkj djus ij mlls lgh O;ogkj dks dbZ
ckj djk;sa]
fdlh Hkh ubZ fØ;k dks fl[kkus ds fy, mls
NksVs&NksVs Hkkxksa es ck¡V dj /khjs&/khjs
fl[kk;sa]
cPps dks ekjsa ;k ihVsa ugh D;ksafd cPps dh
vlQyrk dk dkj.k ykijokgh
ugh mldh vleFkZrk gS]
cPps dks ,d lkFk cgqr ls
funsZ’k u nsa] cfYd Hkk”kk dks
ljy djrs gq,] NksVs&NksVs funsZ’k gh nsa]
/;ku nsa] cPps dh lh[kus dh {kerk lhfer gS
blfy, mls ogh dk;Z fl[kk;sa tks mls
Hkfo”; esa vkRefuHkZj gksus esa enn djsa]
ftruk gks lds [ksy&[ksy esa lh[kkus dh
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dksf’k’k djsa]
cPps dks lekt esa feyus&tqyus
dk ekSdk nsa]
;kn j[ksa cPps dks ftruk vf/kd
ekrk&firk rFkk ?kj ds vU; djhch yksx
fl[kk ldrs gS mruk vf/kd
dksbZ Hkh vkSj fo’ks’kK ugh
dj ldrk !

D;k ljdkj ,sls cPpks ds fy, dqN djrh gS\D;k ljdkj ,sls cPpks ds fy, dqN djrh gS\D;k ljdkj ,sls cPpks ds fy, dqN djrh gS\D;k ljdkj ,sls cPpks ds fy, dqN djrh gS\D;k ljdkj ,sls cPpks ds fy, dqN djrh gS\
gk¡] ekufld eanrk ls xzflr cPpksa rFkk muds
ekrk&firk ds fy, ljdkj us dbZ dkuwu o laLFkk,a
cukbZ gS] ftuds varxZr cPps dks ftys ds lnj
vLirky ls bl voLFkk dk izek.k i= feyrk gS

bl izek.k i= dks fn[kkus ij jsy
;k=k esa fj;k;r] izksRlkgu jkf’k]
ljdkjh ukSdfj;ksa esa fo’ks”k
izko/kku] vfHkHkkodksa dks vk;dj
esa NwV tSlh dbZ lqfo/kk,¡ izkIr djus dk
vf/kdkj feyrk gS]
jk”Vªh; U;kl }kjk bu cPpksa ds fy, dbZ
dY;k.kdkjh ;kstuk;sa pykbZ tk jgh gSa]
ftudh foLr`r tkudkjh ds fy,
www.disabilityindia.org/trustact. ls lEidZ
djsa]
ekufld eanrk okys cPpksa ds izf’k{k.k ds
fy, cgqr lh ljdkjh rFkk futh laLFkk,a Hkh
pyk;h tkrh gSa]
ljdkj ds }kjk bu cPpksa ds
fy, varjkZ”Vªh; Lrj ij fo’ks”k
[ksyksa dk vk;kstu Hkh fd;k

ekufld eanrkekufld eanrkekufld eanrkekufld eanrkekufld eanrk
tkudkjh o mi;qä lykg

dsUnzh; euf’PkfdRlk laLFkku
jk¡ph&834006

 >kj[k.M] Hkkjr

tkrk gS !

lh- vkbZ- ih esa ekufld eanrk ds fy, D;klh- vkbZ- ih esa ekufld eanrk ds fy, D;klh- vkbZ- ih esa ekufld eanrk ds fy, D;klh- vkbZ- ih esa ekufld eanrk ds fy, D;klh- vkbZ- ih esa ekufld eanrk ds fy, D;k
lgk;rk miyC/k gS a\lgk;rk miyC/k gS a\lgk;rk miyC/k gS a\lgk;rk miyC/k gS a\lgk;rk miyC/k gS a\

lh- vkbZ- ih esa ekufld eanrk ds fy,
mudh leiw.kZ tk¡p ¼cqf} ijh{k.k]
dk;Z&dq’kyrk ijh{k.k] fodkl ijh{k.k]
O;ogkfjd ijh{k.k vkfn½
miyC/k gSa]
;gk¡ ,sls cPpksa ds ifjtuksa
dks bldh voLFkk ds ckjs es
iwjh tkudkjh rFkk ijke’kZ
fn;k tkrk gS]
O;fä ds ifj{k.k ds fy, mlds
ifjtuksa dks t:jr ds
vuqlkj lykg nh tkrh gS]
t:jr gksus ij O;fä dks
HkrhZ djds dqN le; ds fy, mls ifj{k.k]
O;ogkfjd mipkj]nok] o
lkeqfgd mipkj Hkh fn;k tkrk
fn;k tkrk gS!

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa
osc lkbV www.cipranchi.nic.in

Qksu djsa % 1&800&3451849 ¼Toll free½
 % 0651&2451116
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